
 

          Vitamínový den 

Co to je „Vitamínový den“: 

 

- doprovodná vzdělávací akce k projektu „Ovoce a zelenina do škol“, která je 

připravena pro Vaši školu zcela zdarma, 

 

- přednáška o zdravém životním stylu probíhající v dopoledních hodinách, 

 

- děti zábavnou formou vyzkouší a ochutnají zdravé potraviny, ale také se 

dozví o potravinách, které zdraví neprospívají, 

 

- ochutnávka čerstvě vylisovaných ovocných a zeleninových šťáv, pyré, 

smoothie a 100% ovocného moštu,  

 

- poznávání různých druhů koření,  

 

- možnost dokumentace celé akce (videozáznam či fotografie).  

Naším heslem je: 

„Zeleninou a ovocem, bráníme se nemocem“ 

Moc se na Vás těší firma MK Fruit s.r.o.,                                         

Váš dodavatel v projektu „Ovoce a zelenina do škol“ 

 


